Can nguyén dan t&i bénh tri do dau

Téac nhan gay nén bénh tri van 1a mét trong cac dé tai thu hut qué trinh dé& tdm clia nhiéu bénh nhan. Van
hiéu réng hung tht dan dén tri 14 hau qua ctia qua trinh ra téng strc ép trong mao mach hau mén truc
trang, trwc trang, 1au ngay sé tao thanh nhirng bui tri. tuy nhién, nhirng nguyén nhan cu thé gay ra bénh
tri [a gi? hay van dung bai viét ctia chiing téi bai viét nay dé& cé cho minh mot sé théng tin dé tw van ban
khoan can nguyén gay tri vi dau?

Nguyén do gay nén bénh tri do dau?
dai tién kho

tao bon la mét trong nhirng ké thu cua hé thdng hau mén tryc trang. khdng nhirng bénh tri, nguoi bi tao
bdén con céd nguy co gap phai mét s6 bénh ly khac nhw : n&et k& hau mén, polyp hau mon...

hé luy cla viéc bi dai tién kho la : khién cho cac khéi phan tré nén rat khéd cirng va réat khé dé cé kha
nang di lai trong hau mén tryc trang. mot mat nhirng khdi phan nay sé dan dén mot sé thwong tén nhét
dinh tai thanh hau mén trwc trang, Mat khac IGc di cau, bénh nhan phai dung hét strc ran dé day nhirng
khéi phan ra bén ngoai. Tr d6 s& gay nén ap luc rat Ién dén khoang chau, trwc trang cling nhw hau mén
trwc trang lam cho nhirng bui mao mach tén tai trong sb d6 vd cuing khong khé mac gian cling nhw tré
thanh cac dam réi tinh mach.

khéng dd nwéce

Theo 1 dac diém toan phu hop da tivng dwoc cdng bd, ban can phai git gin chia sé khéng thiéu cho co
thé 2 lit nwéc moi ngay. Nwdc khong nhirng gitr gin cho hé thong Iu thdng mau clia ban hoat dong hiru
hiéu, ma v&i hé théng dwdng rudt, nwéc con khién cho mot sd khéi phan tré nén mém nhiin, bé va vo



cung dé }huc hién linh déng trong hau mén trwe trang. Vi vay ddm bao cho hau mon trwe trang clia ban
khong bat gap can tré hay bat thwong nao.

co thé thiéu nwoc la con dwong ngan nhat gay nén mot s6 bénh vé hau mon trire trang, tryc trang trong
sO do co bénh tri.

ché d6 an uéng khoéng khoa hoc

nén cb gang xda bd ra khdi khdu phan an dinh dwéng ctia chinh minh nhirtng dang dé &n c6 dac tinh cay,
néng hay nhirng chat gay nghién. Viéc dé khéng chi gay nén hai cho da day ma con la hung tha tao
thanh chivng dai tién khé. Nguyén nhan la cac loai thwe phdm nay c6 tich kich thich véi trwc trang va hau
mon khién cho hai bo phan trén hoat dong kém hiru hiéu. M&t khac ching con |a can nguyén dan dén
tinh trang nhirng khoi phan tré nén dac va cwc ky ctrng luc di qua hdu mén tryc trang sé gay nén thwong
tdn cling v&i tao strc ép rat 16n ddi véi hau mon va gay nén bénh tri.

Chung t6i khuyén rang ban nén c6 géng bd xung vao khau phan &n &n udng hang ngay ctia chinh minh
céc loai thirc &n giau chat xo, c6 déc tinh tét cho trwe trang va han ché xa cac loai thirc &n cay, néng
ho&c nhirng chat kich thich.

chira bénh tri & dau tét nhét

cat tri bao nhiéu tién

chira tri bénh tri

kham tri & dau tét

cat tri mat bao nhiéu tién

cach tri bénh tri ngoai

kham bénh tri & dau tai ha ndi

bénh tri va cach diéu tri

Lw&i hoat déng

thé duc tir 1au van xem Ia mét trong s6 nhitng phwong phap phong ngira bénh Iy hiéu qua nhat. Néu ma
ban khong chiu khéng dé dang van dong, khi huyét trong co’ thé clia ban khong thé tuan hoan Bén canh
dé nhu déng rudt cung véi hé bai tiet sé van déng kém hiru hi€u cung véi gay bénh tri.

dac thu céng van dé

Néu ma cong viéc cla ban thwong xuyén can phai ding hay ngdi qua lau Trong lic dai, thi ban triét dé
c6 kha nang bi tri. can nguyén la : ching san sinh strc ép khong nho & vung chau, hdu moén tryc trang
cung voi triee trang khién cho cac mao mach khéng khé mac thut dan va tré thanh nhirng dam rdi tinh
mach.

mot s6 dan van phong, lai xe, dirng gac... la thanh phan cé nhiéu nguy co bi bénh tri do tac nhan nay.

lam sach khéng sach
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https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/cachchuabenhtritainha932.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/cat-tri-o-dau.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/chiphicattri.htm
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vé sinh vung hau moén trye trang khong sach nhét 1a sau khi di cAu sé tao didu kién cho virus sinh séi
cling nhw tAn céng hau mén tryc trang. cac dang vi rat nay sé€ mau chong khién hau mén tryc trang cla
ban bj tdn thwong, viém nhiém cling nhw swng phdng. néu dé 1au sé hinh thanh nhirng bénh nhw : bénh
tri, bénh polyp hdu mén..

Tress

Ban lién tiép phia bén trong trang thai stress, mét maéi, sé& khong kiéu trir chirc néng strc khde clia ban
gap khong it khé s& nguy hai. c&n nguyén dan dén hién twong nay Ia do tress 1am cho van déng clia hé
than kinh va mot s6 bd phan khac biét trong ngwoi hoat ddong yéu hiéu qua, trong dé cé dwdng rudt, hau
mén trwe trang ciing nhw trwe trang. Bdng thdi nhirng lo 1dng mét mai con khién cho téng strc ép tai hau
mon cung v&i gay ra tri.

c6 bau cung véi cé con

qué trinh khéng nhd dan Ién ctia da con dé phu hop hon véi sw tién trién ctia bao thai trong co thé phu
nir s& gay deé nén, va strc ép téi mot sd bd phan can ké dac biét 1a tinh mach tai hau mén. cac strc ép
nay ngay cang tang lén sé trwéng hop thuan déi véi thai nhi dang khéng nhé dan ciing véi viéc sinh dé
cta nhirng me sé khién cho tinh mach vwot qua gidi han chiu dwng va tao thanh nhirng bui tri.

Bén canh d6, bénh tri con xuét phat tlr nguyén do Ia thwong tdn béi phau thuat & hau mén...

Ban doc than mén! van dé ban nam bét duwoc sat sao mot sd nguyén nhan dan dén tri vi dau 1a mét trong
sb cac cach thirc vd cling hodc dé phong ngtra chirc ndng mac bénh hay tai bdc phat sau diéu tri, bang
gidi phap tranh xa cac can nguyén dan dén bénh d6. nam dwoc nhirng tac nhan trén, Hi vong ban sé
sém tim thdy dwoc cac cach chéng hivru hiéu. Néu nhw ban con van dé hay néi chuyén véi ching téi theo
dwong day nong 0352612932 dé dwoc gidi dap bdi nhivng bac st chuyén khoa.



