
Căn nguyên dẫn tới bệnh trĩ do đâu 

Tác nhân gây nên bệnh trĩ vẫn là một trong các đề tài thu hút quá trình để tâm của nhiều bệnh nhân. Vẫn 
hiểu rằng hung thủ dẫn đến trĩ là hậu quả của quá trình ra tăng sức ép trong mao mạch hậu môn trực 
tràng, trực tràng, lâu ngày sẽ tạo thành những búi trĩ. tuy nhiên, những nguyên nhân cụ thể gây ra bệnh 
trĩ là gì? hãy vận dụng bài viết của chúng tôi bài viết này để có cho mình một số thông tin để tư vấn băn 
khoăn căn nguyên gây trĩ vì đâu? 

 

Nguyên do gây nên bệnh trĩ do đâu? 

đại tiện khó 

táo bón là một trong những kẻ thù của hệ thống hậu môn trực tràng. không những bệnh trĩ, người bị táo 
bón còn có nguy cơ gặp phải một số bệnh lý khác như : nứt kẽ hậu môn, polyp hậu môn… 

hệ lụy của việc bị đại tiện khó là : khiến cho các khối phân trở nên rất khô cứng và rất khó để có khả 
năng đi lại trong hậu môn trực tràng. một mặt những khối phân này sẽ dẫn đến một số thương tổn nhất 
định tại thành hậu môn trực tràng, Mặt khác lúc đi cầu, bệnh nhân phải dùng hết sức rặn để đẩy những 
khối phân ra bên ngoài. Từ đó sẽ gây nên áp lực rất lớn đến khoang chậu, trực tràng cũng như hậu môn 
trực tràng làm cho những búi mao mạch tồn tại trong số đó vô cùng không khó mắc giãn cũng như trở 
thành các đám rối tĩnh mạch. 

không đủ nước 

Theo 1 đặc điểm toán phù hợp đã từng được công bố, bạn cần phải giữ gìn chia sẻ không thiếu cho cơ 
thể 2 lít nước môi ngày. Nước không những giữ gìn cho hệ thống lưu thông máu của bạn hoạt động hữu 
hiệu, mà với hệ thống đường ruột, nước còn khiến cho một số khối phân trở nên mềm nhũn, bở và vô 



cùng dễ thực hiện linh động trong hậu môn trực tràng. Vì vậy đảm bảo cho hậu môn trực tràng của bạn 
không bắt gặp cản trở hay bất thường nào. 

cơ thể thiếu nước là con đường ngắn nhất gây nên một số bệnh về hậu môn trực tràng, trực tràng trong 
số đó có bệnh trĩ. 

chế độ ăn uống không khoa học 

nên cố gắng xóa bỏ ra khỏi khẩu phần ăn dinh dưỡng của chính mình những dạng đồ ăn có đặc tính cay, 
nóng hay những chất gây nghiện. Việc đó không chỉ gây nên hại cho dạ dày mà còn là hung thủ tạo 
thành chứng đại tiện khó. Nguyên nhân là các loại thực phẩm này có tích kích thích với trực tràng và hậu 
môn khiến cho hai bộ phận trên hoạt động kém hữu hiệu. Mặt khác chúng còn là căn nguyên dẫn đến 
tình trạng những khối phân trở nên đặc và cực kỳ cứng lúc đi qua hậu môn trực tràng sẽ gây nên thương 
tổn cùng với tạo sức ép rất lớn đối với hậu môn và gây nên bệnh trĩ. 

Chúng tôi khuyên rằng bạn nên cố gắng bổ xung vào khẩu phần ăn ăn uống hàng ngày của chính mình 
các loại thức ăn giàu chất xơ, có đặc tính tốt cho trực tràng và hạn chế xa các loại thức ăn cay, nóng 
hoặc những chất kích thích. 

chữa bệnh trĩ ở đâu tốt nhất 

cắt trĩ bao nhiêu tiền 

chữa trị bệnh trĩ 

khám trĩ ở đâu tốt 

cắt trĩ mất bao nhiêu tiền 

cách trị bệnh trĩ ngoại 

khám bệnh trĩ ở đâu tại hà nội 

bệnh trĩ và cách điều trị 

Lười hoạt động 

thể dục từ lâu vẫn xem là một trong số những phương pháp phòng ngừa bệnh lý hiệu quả nhất. Nếu mà 
bạn không chịu không dễ dàng vận động, khí huyết trong cơ thể của bạn không thể tuần hoàn Bên cạnh 
đó nhu động ruột cùng với hệ bài tiết sẽ vận động kém hữu hiệu cùng với gây bệnh trĩ. 

đặc thù công vấn đề 

Nếu mà công việc của bạn thường xuyên cần phải đứng hay ngồi quá lâu Trong lúc dài, thì bạn triệt để 
có khả năng bị trĩ. căn nguyên là : chúng sản sinh sức ép không nhỏ ở vùng chậu, hậu môn trực tràng 
cùng với trực tràng khiến cho các mao mạch không khó mắc thụt dãn và trở thành những đám rối tĩnh 
mạch. 

một số dân văn phòng, lái xe, đứng gác… là thành phần có nhiều nguy cơ bị bệnh trĩ do tác nhân này. 

làm sạch không sạch 

https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachichuabenhtri932.htm
https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/chiphicattri932.htm
https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/cachchuabenhtritainha932.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/cat-tri-o-dau.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/chiphicattri.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/cach-chua-benh-tri-ngoai.htm
https://www.fbtv-treviso.org/web/suckhoeonline365/home/-/blogs/12-benh-vien-phong-kham-chua-benh-tri-o-au-tot-nhat-tai-ha-noi
https://www.fbtv-treviso.org/web/suckhoeonline365/home/-/blogs/18-cach-chua-benh-tri-ngoai-tri-noi-tai-nha-hieu-qua-dut-iem


vệ sinh vùng hậu môn trực tràng không sạch nhất là sau khi đi cầu sẽ tạo điều kiện cho virus sinh sôi 
cũng như tấn công hậu môn trực tràng. các dạng vi rút này sẽ mau chóng khiến hậu môn trực tràng của 
bạn bị tổn thương, viêm nhiễm cũng như sưng phồng. nếu để lâu sẽ hình thành những bệnh như : bệnh 
trĩ, bệnh polyp hậu môn… 

Tress 

Bạn liên tiếp phía bên trong trạng thái stress, mệt mỏi, sẽ không kiểu trừ chức năng sức khỏe của bạn 
gặp không ít khổ sở nguy hại. căn nguyên dẫn đến hiện tượng này là do tress làm cho vận động của hệ 
thần kinh và một số bộ phận khác biệt trong người hoạt động yếu hiệu quả, trong đó có đường ruột, hậu 
môn trực tràng cũng như trực tràng. Đồng thời những lo lắng mệt mỏi còn khiến cho tăng sức ép tại hậu 
môn cùng với gây ra trĩ. 

có bầu cùng với có con 

quá trình không nhỏ dần lên của dạ con để phù hợp hơn với sự tiến triển của bào thai trong cơ thể phụ 
nữ sẽ gây đè nén, và sức ép tới một số bộ phận cận kề đặc biệt là tĩnh mạch tại hậu môn. các sức ép 
này ngày càng tăng lên số trường hợp thuận đối với thai nhi đang không nhỏ dần cùng với việc sinh đẻ 
của những mẹ sẽ khiến cho tĩnh mạch vượt quá giới hạn chịu đựng và tạo thành những búi trĩ. 
Bên cạnh đó, bệnh trĩ còn xuất phát từ nguyên do là thương tổn bởi phẫu thuật ở hậu môn… 

Bạn đọc thân mến! vấn đề bạn nắm bắt được sát sao một số nguyên nhân dẫn đến trĩ vì đâu là một trong 
số các cách thức vô cùng hoặc để phòng ngừa chức năng mắc bệnh hay tái bộc phát sau điều trị, bằng 
giải pháp tránh xa các căn nguyên dẫn đến bệnh đó. nắm được những tác nhân trên, Hi vọng bạn sẽ 
sớm tìm thấy được các cách chống hữu hiệu. Nếu như bạn còn vấn đề hãy nói chuyện với chúng tôi theo 
đường dây nóng 0352612932 để được giải đáp bởi những bác sĩ chuyên khoa. 

 


